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A modern koltészet két alapvet6 megszdlaldsmaddija a szimbolikus és a tdrgyias beszédmadd. El6bbi jellemzben a
klasszikus modernség (Baudelaire, Rimbaud, Mallarmé; Ady, Babits, ...), utdbbi a késé6 modernség (Walt Whit-
man, Rilke, T. S. Eliot; a Szdmadds Kosztolanyija, most majd Jozsef Attila, ...) sajatja. ElIGképilket mar az angol
romantika induldsakor lathattad, a Lirai balladdkban, a coleridge-i és a wordsworthi modellben.

A huszadik szazad fontos pszicholdgiai résztudomanya a személyiségpszicholdgia. A pszicholdgiai jelenségek
komplexitdsa nyilvanvaléan nem engedi, hogy egyetlen egységesit6 elmélet leirja a személyiség bonyolultsagat.
(igy volt ez a humor esztétikai min&ségénél: ott is elméletekrsl beszéltiink.)

A személyiségpszicholdgia egyik valtozataként kordbban is tobbszér beszéltink a freudi pszichoanalizis
személyiségképérdl, benne az id (6szténén, Gsvalami), az ego (a fenomenoldgiai, jelenségszintli én) és a
szuperego (felettes én) tartomanyairdl. Ez a megkozelités az ént 6nmagaban vizsgalja, annak belsd 6sszetettsé-
gére és belsd folyamataira 6sszpontosit.

A személyiségpszicholdgia mas iranyzatai szerint a személyiség tdrsas jelenség, kiilsé és belsé kapcsolatok
dinamikus folyamatai formaljak (emlitettiik mar Jung kollektiv tudattalanjat, Adler individudlpszicholdgiajat).
K6zéjik tartoznak a tdrgykapcsolat-elméletek; ezekben a személyiséget, az ént altaldban szelfként nevezik meg.
(Ha jol tudom, a szefiknek is két f6 fajtaja van: az egyiken valami fontos személyiséggel, a masikon valami fon-
tos dologgal 6rokiti meg magat a szelfiz6. Aztan hallottam, hogy van a purista verzié, amikor a lehet6 legsemle-
gesebb hattér a fontos; majd ez is nagyon illik a képlinkbe.)

A targykapcsolat-elméletekben a tdrgy (objektum) nem csak élettelen dolgokat jelent, amivel, hanem mas
személyeket is, akikkel az én, a szelf, a szubjektum pszichés kételékeket épit ki mint kilsé targgyal. Egységes al-
litasuk, hogy az a mintazat, ahogyan életiink soran masokhoz viszonyulunk, a korai gyermekkori interakcidink-
ban gyokerezik, ezek a mintazatok bukkannak fel Ujra és Ujra a késébbiekben.

Ez a kuls6 targyakkal |étesitett pszichés kotelékek biztosithatjak az 6szténén energidinak hatékony felsza-
baditdsat. Lényegében a két6dés alapvets és nélkilozhetetlen énfunkcio, a szelf mintegy a két6déshalézatanak
gyujtépontja.

Kotédési mintdzataink a gyerekkorban alakulnak ki és rogziilnek, életiink soran végigkisérnek minket.

Az Ujsziilottnek els§ hat honapjaban semmifajta énhatdra sincs, szimbidzisban Iétezik édesanyjaval. Az els6
objektumként, tdrgyként érzékelt entitas majd épp édesanyja lesz, akitél elkiilonil: ez a szeparacids folyamat
kelti az els6 szorongdsélményt, ennek a kezelése az egész életre kihat.

Nagyjabdl harom éves kor kérnyékén megy végbe egy hasonlé folyamat az apaval kapcsolatban (ez lesz az
els pszichoszexudlisan aktiv korszak, ehhez kapcsolddik az Odipusz- és az Elektra-komplexus), illetve majd a
pubertas idején indul meg a személyiség lényegi 6nallésodasi szakasza.

E folyamatok rogzitik azokat a belsé targyreprezentacidkat, amik meghatarozzak késébbi kapcsolatainkat.

A belsé, lelki szlkségleteink kielégitésében kiemelked6 fontossagu entitdsokat nevezik szelftdrgynak (vol-
taképpen éntdrgynak).

A szocializacids folyamat sordn végbemegy egy, a csalddfunkciok hatarait nagyobb kozdsségre, a nemzetre,
hazdra kiterjeszt6 folyamat, amellyel parhuzamosan a csaldd pdlusai absztrahalédnak transzcendens gondvise-
I6kké, lasd a kereszténység Atya—Fiu—Szentlélek (lényegében az Anya) képzetétét, vagyis a hit istenképévé
transzformalddik az 6dipalis haromszog. (A hatalmi manipulacidok nem véletlenil e terileteken oly’ sikeresek.
Persze ismert és |étezG jelenség csaladon beldli erGszak is.)

A Jozsef Attila-életrajz ismeretében nem kétséges, hogy fejl6déslélektani szempontbdl énfejl6dését problema-
tikusnak tekinthetjik. Nyilvan sokan nének fel hasonlé nehézségekkel; minden bizonnyal eredendé tehetsége
és tudatos torekvése kilonbozteti meg e tomegtdl: Urrd lenni a személyiség szorongdskaoszan, ént teremteni
annak romjaibdl. Lassuk, sikeriil-e kifognunk vele horgdszva valamit abbdl a bizonyos kafkai-camus-i kadbdl.
Mint tudjuk, az emberfaj elklilénilését az allatvilaghdl nagyrészt kommunikacids, konkrétan nyelvi adottsagai,
képességei okoztak. igy emberi személyiségiink teljességének igen fontos része annak nyelvi meghatarozottsa-
ga. (Emlékezz Edes Annara.) Nem csoda, ha Jozsef Attila e téren birtokolt tehetsége a lirai (E/1.!) minemben
teljesedett ki. A kovetkez6kben a nyelvi-poétikai énkonstrukcié iranyabdl vizsgaljuk életm(ivét.



A Jozsef Attila-életm( szelfkonstrukcids megkdzelitése
A bevezetésben a koltGi Utkeresés verseit vizsgalva megallapitottuk, hogy tobbek kdzott Petdfi-, Ady-, Kosztolanyi-,
Babits- és Kassak kolt6-apai hatdsai észlelhet6k. De a karakteres Jozsef Attila-i hang, késGbbi szelfpoétikajanak é-
nyege még hallgat.
A sajat, individualis kolt6i én nyelvi megformalasahoz sziikséges fordulatversnek a Tiszta szivvel-t tekinthetjiik.
Ez I1ényegében minden személyiségtoredékrdl, -tormelékekrdl levalasztja a szelfet (destruald, tagadd retorikaval),
hogy az a megtisztitas utan ujrakonstrudlhassa énmagat. Ezt kévetben az én a név, az én és te szelfkonstruald lehe-
téségeit a szerelem koltészetében keresi. Osszefoglalva az én megtisztitdsdnak szakaszaként nevezziik majd meg.
Ezt kdvetGen fog neki az énkonstrukcid un. kiilsé targyakban kot6dést keresd kisérletébe, amelyben a teljes vi-

e

Ezen kisérletek utan fordul a belsé targyak koltészetéhez, itt emeljik majd ki a mama- és az istenverseket, illet-

ve a gyermektematikdt érintéket.
Végul az 6ngyilkossag poétikaja kovetkezik.

E megkozelités nem kizdrdlagos, felosztasa illeszkedd volta mellett sem csupdn kronologikus, tovabba lesznek

versek, amelyek talan kevésbé illeszthet6k targyaldsrendiinkbe.

1.1. Utkeresés

(Lasd a kordabbi, bevezetd kiosztmanyt; de alljon itt még kett teljes.)

LELEKSZIRTEKEN

A lelkem életért zugd tavaban

Rimek lapulnak, mint a zatonyok.
Szerelmem (iz, hogy rajta csolnakazzam
Es szivemen el is barangolok.

De csolnakom a habja elragadta,
Sodorja éles zatonyok kozott.

(A tdjat erre banat-népség lakja
S én banatom is ide koltozott.)

Faradt nyugvassal csak hagyom rohanni
S zokogva varok, hatha partot ér;
Még konnyem is van nékem; 6 van annyi,

Hogy vezekeljek minden dlmamér' -
Es 6ntdm is siir(in, béséggel, hiven,
Mig tordelédik szirteken a szivem.
1922 elsé fele

1.2 Az én megtisztitasa és ,,azonositdsa”

1.2.1. Megtisztitas
Tiszta szivvel

Harmadnapja nem eszek,

se sokat, se keveset.

Husz esztendém hatalom,
husz esztendém eladom.

Nincsen apam, se anyam,
se istenem, se hazam,

se bolcsém, se szemfedém,
se csokom, se szeretém.

Hogyha nem kell senkinek,
hat az 6rdog veszi meg.
Tiszta szivvel betorok,

ha kell, embert is 6lok.

FIATAL ELETEK INDULOJA

Apaink mindig robotoltak,

Hogy lenne enni kevés kenyerlink,

Bus kedvvel, daccal, de dologban voltak,
Az isten se torédott vellnk.

De foln6ttiink mar valahara,

Kik nem tudjuk, mi az vigan élni,
Es mostan vashittel, j6 batorsaggal
Sorsunk akarjuk folcserélni.

Tudjuk, apankkal gyavak voltunk,
Nem volt jogunk se, csak igazsagunk.
Most nincs, ki megallat az élet-uton,
De, ha akad, nyakara hagunk.

Mi vagyunk az Elet fiai,

A kiizdelemre félkent daliak,
Megmozdulunk, hejh, 6sszeroppan akkor
Alattunk ez a régi vilag!

1922. oktober

Elfognak és felkotnek,

aldott folddel elfodnek

s halalt hozé fii terem

gyonyorlszép szivemen.
1925. mdrcius



1.2.2. Azonositas: a név (,kartoték-adatok”) poétikaja

JOZSEF ATTILA

Vidam és jo volt s tan konok,

ha bantottak vélt igazaban.
Szeretett enni s egyben masban
istenhez is hasonlitott.

Egy zsido orvostol kapott
kabatot és a rokonok

ugy hivtak: Tobbé-itt-ne-lassam.
A gorog-keleti vallasban
nyugalmat nem lelt, csak papot -
orszagos volt a pusztuldsban,

no de hat ne busuljatok.
1928 eleje

NEMZETT JOZSEF ARON

Nemzett Jézsef Aron,
szappanf6z6, aki mar
a Nagy Ocednon

szagos fliveket kaszal.

Megszilt P6cze Borcsa,
kit megettek a fenék,
gyomrat, hasat sorba,
szazlab surold kefék.

Szerettem Lucamat,
de Luca nem szeretett.
Butoraim: arnyak.
Barataim nincsenek.

Bajom se lesz tobbé,
lelkemmé lett mindahany, -
élek mindorokké

gazdatlan és ostoban.
1928 eleje

ApriLis 11

A talld kalaszait hanyva

S a verebek kozé belesvén

Nagy szél kapott fol egyszer engem
Hirtelen, aprilisi estén.

Gyerekeit kereste arra

S engem talalt ott épp az utban.
Bombolt, oriilt, s én mosolyogva
Rengeteg mellén elaludtam.

Vitt falvan, foldeken keresztiil,
Meghempergetett j6 sarosra,
Cibalva és kacagva vitt egy
Pesti, csatakos kilvarosba.

Az uccan vidam jasszok logtak
S még viddmabban verekedtek,
Kiabaltak, kiabaltunk és

A jasszok végil berekedtek.

Mondom, valami nagy linnep volt,
A hivek templomokba mentek

Es reszketve, szomoru kézzel
Aldottak Sket meg a szentek.

S hogy a harangok bugtak, folnétt
A szivekben nagy, esti béke.

A gyilkos végzett emberével

S ugy menekiilt, kalaplevéve.

Reménységnek és tulipannak
Kicsikis deszka alkotmanyba
1905-ben igyen

Iktattak be az alkotmanyba.

A kartyas munkasnak fiuként,

S a szép, ifju mosdasszonynak,
Ligetnek, sarnak, vagynak, célnak,
FejkendGbe kotozott gondnak.

A szegényasszony rég halott mar,
De fiat a szél el nem hagyja,
Egyltt nyogunk az erdén éjjel

S egyiitt alszunk el virradatra.

1925. dprilis 22.



1.3. A kiilsG targyak koltészete

1.3.1. Aszerelem (én és te; én és nemén-én) poétikaja

TEDD A KEZED

Tedd a kezed
homlokomra,
mintha kezed
kezem volna.

Ugy 6rizz, mint
ki gyilkolna,
mintha éltem
élted volna.

Ugy szeress, mint
ha jé volna,
mintha szivem
szived volna.

GYONGY

Gyongy a csillag, ugy ragyog,
gyongyszilankokként potyog,
mint a szo6llG, furtosen,

s mint a vizcsepp, hlvosen.

Halovany bar a gérongy,

6 is csampas barna gyongy;
a barazdak folfuzik,

a bus foldet diszitik.

Kezed csillag énnekem,
gyenge csillag fejemen.
Vaskos gorongy a kezem,
ott porlad a sziveden.

GoOrongy, goroéngy, elporlik,
gyenge csillag lehullik,

s egy gyongy lesz az ég megint,
egybefogva sziveink.

KLARISOK

Klarisok a nyakadon,
békafejek a tavon.
Baranygané,
baranyganéj a havon.

Rdézsa a holdudvaron,
aranyov derekadon.
Kenderkotél,
kenderkotél nyakamon.

Szoknyds labad mozgdsa
harangnyelvek ingasa,
folydvizben

két jegenye hajlasa.

Szoknyas labad mozgasa
harangnyelvek kongasa,
folyévizben

néma lombok hullasa.

1.3.2. AKkullsé targyak (é16 és élettelen dolgok, jelenségek, torvények) koltészete

HARMATOCSKA

Guggolva ringadoz

a malnaté, meleg
karjan buggyos, zsiros
papiros szendereg.

Lagy a taj, gyongy az est;
tomott, fonott falomb.
Hegyek pardja rezg

a halmokon s dalom.

Hat dolgoztam hiven,
zimmogve, mint a rét.
Milyen kénnyd a menny!
A mihely mar sotét.

Faradt meg egyigy(,
vagy tan csak jo vagyok
s reszketek, mint a f(i
és mint a csillagok.

RITKAS ERDO ALATT

Ritkds erdé alatt a langy to,

lukba buvik piros bogarka,

fl biccen szirke cs6pp varangytol
és a szanton borong a nyarfa.

Magos muharban hasan horkol
odvas dorong, a végén gomba.
Nézi teltkebll 6reg hordo;
puha moha meg zsiros donga.

Lebeg a hosszu szél lebontva,
- kés6, szép délutan ez, késé -
fodraibdl a levelet

féstli zimmogé fésa.

S a kod szoptatds melle buggyan
a rancos szoknyaju hegyek kozt, -
igy volt. Egy ember (lt a porban
s eltlint a kifesl6 jegyek kozt.



(folyt. kov.)



